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Transformando
sonrisas,
cambiando vidas 

Bienvenidos al Programa de Ortodoncia Solidaria de Dr. Cristian Martínez 

Nos llena de alegría dar la bienvenida a este programa diseñado para mejorar la salud y
bienestar de estudiantes de 6to básico a 4° medio en la Región Metropolitana y
Región de Valparaíso, ofreciendo acceso a tratamientos de ortodoncia a un precio
preferencial. Más que una sonrisa alineada, buscamos potenciar la confianza, el
rendimiento académico y el desarrollo personal de nuestros pacientes.  

Cada sonrisa que ayudamos a construir es un paso hacia un futuro más brillante. Mi
programa de Ortodoncia Solidaria nació de un sueño: apoyar a los niños y adolescentes
que más lo necesitan , porque sé que una sonrisa puede abrir puertas, fortalecer la
autoestima y cambiar vidas. 

DR. CRISTIAN MARTÍNEZ
Ortodoncia • Vía Aérea • Neurodesarrollo

Investigador de Neurociencias Infantil



Optimización de la masticación y
absorción de nutrientes 

Sobre el programa
Este programa no solo alinea dientes, alinea oportunidades, especialmente en Adolescentes que
tienen una transformación cognitiva importante durante su proceso de crecimiento y desarrollo,
beneficiando entre otros: 

Mayor disposición para participar en actividades
académicas y sociales 

Mejora de la autoestima 

Reducción del bullying y mayor integración
social 
Mayor confianza en la comunicación oral 

Mejor respiración y oxigenación cerebral 

Disminución de distracciones por molestias
dentales 

Favorece el desarrollo del lenguaje y dicción 

Menor estrés y ansiedad relacionados con
la imagen personal 

Mejor postura y equilibrio corporal 



Condiciones de ingreso

Para comenzar el tratamiento es fundamental contar con una buena salud bucal, es decir, no presentar
caries activas ni enfermedades periodontales. La evaluación inicial incluye:

✓ Diagnóstico clínico completo
✓ Escáner intraoral con tecnología iTero
✓ Limpieza dental profesional
✓ Aplicación de flúor

¿Qué puede pasar después de la evaluación?
Si estás apto/a para ingresar, continuamos con la instalación y el inicio del tratamiento. Si aún no estás
en condiciones, te entregaremos un informe claro con los tratamientos que necesitas realizar
previamente (por ejemplo: tratamiento de caries, problemas de encías, extracciones, entre otros). Una
vez que tengas tu alta odontológica, podrás volver a postular sin problema 

¿Cómo postular? 
La asistente del doctor contactará a todos los postulantes a través del sitio web para hacer los ingresos
al programa y citar para su primera evaluación.

¿Cómo es el flujo? 
El programa contempla una evaluación inicial, verificación de condiciones de ingreso y un plan de
tratamiento.

Contacto y
agendamiento
Se agenda evaluación
dentro de los primeros 15
días

Condiciones y detalles
del programa

Descarga de lista de
postulantes
(Postulación a través de
la página web)

Evaluación inicial*
Limpieza dental
Fluoración
Orden de radiografías

Instalación superior
1 sesión de 40 minutos

Controles mensuales
Asistencia mensual a sus
controles

Instalación inferior
1 sesión de 40 minutos

Finalización y
contenciones
1 sesión de 40 minutos.
 (termino del tratamiento)

Postula tu hijo acá 



Servicio Precio

Evaluación y
diagnóstico clínico $ 30.000

Instalación de
brackets

$199.000 
por maxilar

Control mensual hasta
finalizar $ 45.000

Finalización y
contenciones

$ 90.000 
por maxilar

Valores para beneficiarios 
Ortodoncia sin convenio Ortodoncia convenio

escolar

Servicio Precio

Evaluación y
diagnóstico clínico $ 30.000

Instalación de
brackets

$30.000 
por maxilar

Control mensual hasta
finalizar $ 30.000

Finalización y
contenciones

$ 30.000 
por maxilar



¿Cuánto tiempo dura el tratamiento?
La duración varía según cada caso. En promedio, puede extenderse entre 12 y 24 meses, dependiendo de la
complejidad y del compromiso del paciente con las indicaciones profesionales.

¿A qué edad se puede iniciar la ortodoncia?
Puede realizarse tanto en niños como en adolescentes y adultos. Se recomienda una primera evaluación alrededor de
los 6–7 años para detectar posibles alteraciones en el desarrollo.

¿Duele la ortodoncia?
Puede presentarse una ligera molestia o sensibilidad después de los ajustes, especialmente durante los primeros días,
pero suele ser temporal y manejable.

¿Cada cuánto son los controles?
Generalmente los controles se realizan cada 4 a 6 semanas, aunque puede variar según el tipo de tratamiento.

¿Qué cuidados debo tener durante el tratamiento?
Es fundamental mantener una correcta higiene oral, evitar alimentos muy duros o pegajosos (en caso de brackets) y
asistir puntualmente a los controles programados.

¿Qué ocurre al finalizar el tratamiento?
Al finalizar, se colocan retenedores para mantener los resultados obtenidos y evitar que los dientes regresen a su
posición original.

¿La ortodoncia solo mejora la estética?
No. Además de mejorar la apariencia, corrige problemas funcionales como mala mordida, desgaste dental, dificultades
al masticar o hablar, y contribuye a una mejor salud bucal.

Preguntas frecuentes



Alejandra Carmona

Mucha calidez, profesionalismo, excelente atencion, explica todo el procedimiento y entrega
una energia maravillosa tanto para el paciente como para la mama y quien lo acompañe.

Reseñas

Belen Hidalgo

Un lugar maravilloso,lleno de energías positivas. Mi hija le tenía terror al dentista, pero desde
que conocimos al Dr. Cristian todo excelente! Gracias.

Mirtha Merino

Buena experiencia en los tratamientos de mis dos hijas 100% recomendado.…

Meri C.

Excelente profesional y ser humano,amable ,prolijo en su trabajo , empatico con los
pacientes un diez

Andrea Verdejo

Un excelente profesional el Dr. Martínez muy empático, muy amable y muy preocupado de
sus pacientes 1000% recomendado



Horario:  Lunes a viernes, de 10:00 a 19:00 horas. 
Teléfono: +569 7985 9013 
www.drcristianmartinez.cl

Reñaca Nte. 25, Oficina 1005, Viña del Mar, ValparaísoAv. Apoquindo 7935, Oficina 310 torre B, 7571514 Las
Condes, Región Metropolitana
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